
 

 

 

 

 
 

Ο Δημήτριος Σ. Γαλανός γεννήθηκε στην Αθήνα στις 28 Αυγούστου 1927. Το 1951 
πήρε πτυχίο Χημείας και τον Ιούνιο του 1954 διδακτορικό δίπλωμα Φυσικών και 
Μαθηματικών Επιστημών (Κλάδος Χημείας) από το Πανεπιστήμιο Αθηνών. Στη συνέ-
χεια, έκανε μεταπτυχιακές σπουδές στα πανεπιστήμια του Μονάχου (Γερμανία) και 
Ιλλινόις (ΗΠΑ). Το 1958 έγινε υφηγητής της Χημείας Τροφίμων στο Πανεπιστήμιο 
Αθηνών. Στο διάστημα Οκτωβρίου 1958-Οκτωβρίου 1959 εργάστηκε και πάλι στο 
Πανεπιστήμιο του Ιλλινόις ως συνεργάτης-ερευνητής σε ερευνητικό πρόγραμμα με 
θέμα τα λιποειδή του λιναριού.  

Από το 1959 άρχισε να εργάζεται ερευνητικά στο Εργαστήριο Χημείας Τροφίμων του 
Πανεπιστημίου Αθηνών. Το 1963 ανέλαβε, ύστερα από ανάθεση της Φυσικομαθημα-
τικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών, τη διδασκαλία του μαθήματος της Χημείας 
Τροφίμων. Η εντολή αυτή ανανεώθηκε δυο ακόμη φορές (το 1964 και το 1967), ενώ 
στις 12 Αυγούστου 1968 εξελέγη έκτακτος εντεταλμένος καθηγητής της Χημείας 
Τροφίμων. Τέλος, στις 19 Φεβρουαρίου 1970, η Φυσικομαθηματική Σχολή αποφάσισε 
ομόφωνα τον διορισμό του στη θέση του τακτικού καθηγητή της Χημείας Τροφίμων. 
Εκτός από το Τμήμα Χημείας, δίδαξε Χημεία Τροφίμων στην Υγειονομική Σχολή Αθη-
νών, στη Στρατιωτική Σχολή Ευελπίδων, στη Σχολή Αξιωματικών Αστυνομίας Πόλεων 
και Χωροφυλακής και στη Σχολή Επισκεπτριών Αδελφών και Νοσοκόμων. 

Διετέλεσε πρόεδρος του Τμήματος Χημείας της Σχολής Θετικών Επιστημών του 
Πανεπιστημίου Αθηνών (1986-1991). Υπήρξε μέλος της Εφορίας της Πανεπιστημιακής 
Λέσχης από το 1970 και, στη διετία 1976-1978, πρόεδρός της.  

Από το 1960 συμμετείχε σε διεθνείς έρευνες πάνω στη σχέση διατροφής και στεφα-
νιαίων παθήσεων της καρδιάς. Καθοδήγησε εικοσιπέντε διδακτορικές διατριβές (και 



συνέβαλε στην εκπόνηση άλλων εννέα) και δημοσίευσε περισσότερες από πενήντα 
εργασίες σε ελληνικά και ξένα επιστημονικά περιοδικά.  

‘Εχει εκδόσει δυο διδακτικά βιβλία: «Θέματα Χημείας Τροφίμων» (πρώτη έκδοση 
1969, δεύτερη έκδοση 1975, τρίτη έκδοση 1977) και «Εισαγωγή εις την εξέτασιν των 
Τροφίμων» με τον καθηγητή Ε. Κ. Βουδούρη (πρώτη έκδοση 1971, δεύτερη έκδοση 
1975).  

Υπήρξε πρόεδρος (1968-1974) της επιτροπής για την επεξεργασία του Κώδικα Τρο-
φίμων, Ποτών και Αντικειμένων Κοινής Χρήσεως, καθώς και τακτικό μέλος του Ανω-
τάτου Χημικού Συμβουλίου του Κράτους (1964-1974) και του Ανωτάτου Υγειονομικού 
Συμβουλίου του Κράτους (1964-1981). Υπήρξε μέλος (1971-1976) και αντιπρόεδρος 
(1976-1979) του Διοικητικού Συμβουλίου του Κρατικού Εργαστηρίου Ελέγχου Φαρ-
μάκων, αντιπρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου του Ελληνικού Ινστιτούτου Παστέρ 
(1992-1995) και πρόεδρος του Εθνικού Συμβουλίου Τυποποιήσεως (1978-1980).  

Διετέλεσε μέλος των εξής ελληνικών και ξένων επιστημονικών εταιρειών: Ενώσεως 
Ελλήνων Χημικών, Ελληνικής Βιολογικής Εταιρείας, Ελληνικής Επιτροπής Απορρυ-
παντικών (ιδρυτικό μέλος και αντιπρόεδρος), Ελληνικής Εταιρείας δια την Μελέτην της 
Αθηροσκληρώσεως, Alpha Chi Sigma Fraternity, American Chemical Society, Ameri-
can Oil Chemists’ Society, New York Academy of Sciences, Syrian Academy of 
Sciences, International Society of Neurochemisry. Υπήρξε μέλος (1956-1961) της 
συντακτικής επιτροπής των «Χημικών Χρονικών», επισήμου οργάνου της Ενώσεως 
Ελλήνων Χημικών.  

Συνέβαλε στη διοργάνωση ελληνικών και διεθνών επιστημονικών συνεδρίων. Πήρε 
μέρος σε διάφορες προσπάθειες ενημέρωσης του κοινού σε θέματα της ειδικότητάς 
του. ΄Ενα μέρος των προσπαθειών αυτών παρουσιάζεται στα εξής βιβλία: «Τρόφιμα-
παρουσίαση απλουστευμένη» (Εκδόσεις Παπαζήση, 1978), «Για να τρώμε σωστά-
Υγιεινή Διατροφή» (Εκδόσεις Βασδέκη-πρώτη έκδοση 1982, δεύτερη έκδοση 1994), 
«Η Διατροφή και εμείς» (Εκδόσεις Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας-πρώτη έκδοση 
1995, δεύτερη έκδοση 1997).  

Ο Δημήτριος Σ. Γαλανός συμμετείχε ενεργά σε πληθώρα επιστημονικών εκδηλώσεων 
και είχε επισκεφθεί πολλά πανεπιστήμια του εξωτερικού: New Delhi, Benares, Madras, 
India (1979), Boston, U.S.A. (1980), Toronto and Montreal, Canada (1980), Colombo 
and Candi, Sri Lanka (1982), Damas, Syria (1983), Adamson Univ., Manila, Philippi-
nes (1984), Taipei, Taiwan (1984), Nanking, Beijing, China (1984-85), Perugia, Italy 
(1985), Lattakia, Syria (1986), Humboldt Univ., East Berlin (1987), Technische Univ., 
Munich, West Germany (1987), Havana Univ., Cuba (1988), Amman Univ., Jordan 
(1989), Stellenbosch Univ., S.Africa (1989), Jerusalem, Israel (1989), Helsinki, Turku, 
Finland (1990), Tirana Univ., Albania (1990), Seoul, S.Korea (1990), Sydney Univ., 
Australia (1993 and 1994), Belgrano Univ., Argentina (1994), Santiago Univ., Chile 
(1994). 


